
新潟も梅雨入りしましたね。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいです。熱中症は急に気温が高

くなった日、湿度が高い日、風が弱い日は要注意！朝食や水分を摂っていない場合は、活動がはじまってか

ら体調が悪くなることが多いです。登園前の塩分・水分補給を意識して食事にとりいれましょう。いつも

と違う様子が見られた場合は、園までお知らせください。 

 

過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 / 令和６年６月２８日 

しかし 

① 子どもたちは体の熱を外に出す力が

弱く、身体の中に熱がこもりやすい 

② 地面に近いほど気温が高くなり、

地熱の影響を受けやすい 

そのため熱中症になりやすいです 


